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BREAST SCREENING 

OVER 70? You are still entitled to breast screening 
 
CaqI]A wI s¤IinNg (tEst) krva[uxa 
 

kI quhadI [umr 70 sal qoM v<W hE? hale vI quha¥ CaqI]A wI s¤IinNg 
krva[ux wa h<k hE  
 
ik[uMik ]sIM 70 sal qoM v<W [umr wI]A ]OrqA ¥ ]apxe ]ap CaqI]A wI s¤IinNg krva[ux lzI nhIM 
bula[uMwe, izs krke kzI ]OrqA izh smJwI]A hn ik [uhnA ¥ CaqI]A wa kEMsr hox wa Xqra nhIM. izh 
g<l s<c nhIM hE. izs prce ivc w<is]a ig]a hE ik qusIM kI kr skwe ho ]qe quhade kI h<k hn.   

CaqI]A we kEMsr bare 

70 sal qoM v<W [umr wI]A ]OrqA ¥ CaqI]A wa kEMsr hox wa Xqra izhqoM G<t [umr wI]A ]OrqA naloM 
iZ]awa huNwa hE. karx izh hE ik [umr vWx we nal nal CaqI]A wa kEMsr hox wa Xqra vI vW jAwa hE. 

CaqI]A we kEMsr we kesA ivcoM l<gBg izk iqhazI 70 sal qoM v<W [umr wI]A ]OrqA ¥ huNwe hn, izs krke 
hr iqNn salA ba]w s¤IinNg krva[uMwe rihxa bhuq ZrUrI hE.  

CaqI]A wI s¤IinNg kI hE?  
CaqI]A wI s¤IinNg CaqI]A we kEMsr wa pqa la[ux wa izk DNg hE,  ]ksr SurU ivc hI. izhwe lzI izk 
Xas iksm wa ]Eksre] kIqa jAwa hE, ijh¥  mEmogram ]aiK]a jAwa hE.  

 
]En ]Ec ]E>s wa bREst s¤IinNg pRogram (CaqI]A we tEst wa pRogram) 50 sal qoM v<W [umr wI]A ]OrqA 

lzI muFq hE. 50 ]qe 70 sal we ivcale wI [umr wI]A ]OrqA ¥ hr iqNn salA ba]w izs s¤IinNg lzI 
bulaiz]a jAwa hE.   
 
je quhadI [umr 70 sal qoM v<W hE, qA ]sIM quha¥ ]apxe ]ap CaqI]A wI s¤IinNg lzI nhIM bulavAge. pr 
je qusIM caho qA hr iqNn salA ba]w quha¥ izh tEst krva[ux wa h<k hE. quha¥ isrF izNna krn wI lof hE 
ik qusIM ]apxe izlake we bREst s¤IinNg yUint ¥ Fon krke jA Xq ilK ke ]pu]aizNtmEMt lE l{. ]apxe 
izlake we yUint nal sNprk krn bare jaxkarI izs prce we ]XIr 'qe iw<qI hozI hE.  

mE¥ s¤IinNg lzI jax wI lof ik[uM hE?  
CaqI]A wI s¤IinNg krva[ux nal kEMsr we hor l<Cx iwsx qoM pihlA CaqI]A ivc hox valI]A hlkI]A 
qbwIlI]A bare pqa la[ux ivc mww imlwI hE. je izhnA qbwIlI]A wI pCax SurU ivc ho jaze, qA quhade 
TIk hox wI sNBavna kaFI huNwI hE.   
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je mEM s¤IinNg lzI javAgI [us vele kI hozega?  
quhadI s¤IinNg lzI ]pu]aizNtmEMt ikse hspqal ivc jA nefe we bREst s¤IinNg yUint ivc jA ikse clNq 
yUint ivc hozegI. je izhnA ivcoM ikse iksm wI mww wI lof quha¥ hove, qA bREst s¤IinNg yUint quhade 
lzI shI pRbNW kr skwa hE -  

 
• KfHe hox jA k<pfe lahux ivc mww;   
 
• vHIlce]r we phuNcx ivc mww; jA   

 
• je yUint qk phuNcx ivc muSikl ]a[uMwI hE.  

 
qusIM bREst s¤IinNg yUint ¥ Fon krke ]apxI]A lofA bare [uhnA ¥ w<so.   
 
je quhadI pihlI BaSa ]NgreZI nhIM hE, qw vI s¤IinNg yUint quha¥ slah we skwa hE, ]qe nslI G<t 
igxqI we BazIcair]A wI]A ]OrqA ¥ jaxkarI hor QAvA qoM vI iml skwI hE. izhnA bare jaxkarI ]qe 
]apxe nefe we bREst s¤IinNg yUint nal sNprk krn bare jaxkarI quha¥ izs prce we ]XIr 'qe iml skwI 
hE.   
 
jw qusIM yUint ivc phuNcoge, [us vele kozI ]Orq redI{graFr quha¥ iml ke smJazegI ik kI kIqa jazega. 
je izs vele qusIM CaqI]A wI s¤IinNg bare kozI sval pu<Cxe hn, qA pu<C l{.   
 
]Eksre] krva[ux lzI quha¥ kmr qoM [u>pr vale k<pfe lahuxe pExge. izs krke sk<rt jA pqlUn ]qe tOp 
pihnxa cNgI g<l hozegI. ijs iwn CaqI]A wI s¤IinNg lzI jaxa hove [us iwn tElkm pa[udr ]qe psIne 
wI bwbU hta[ux vala spRe] na kro, ik[uMik izh quhade ]Eksre] 'qe ic<te W<ib]A we rUp ivc iwKazI we skwe 
hn.   
 
[u>Qe quha¥ l<gBg 30 imNtA wa smA ibqa[uxa pE skwa hE, pr ]sl s¤IinNg krn ¥ isrF pNj ku imNt hI 
lgwe hn. kzI ]OrqA ¥ ]Eksre] mSIn nal kuJ be]aramI jA QofI wer lzI wrw vI mihsUs huNwa hE,pr 
izh qklIF kuJ sikNtA lzI hI huNwI hE.  

 
ho skwa hE ik quha¥ vaps jax qoM pihlA jaxkarI SIt vI iw<qI jaze ijhwe ivc quha¥ w<is]a jazega ik 
quhade tEst we nqIje kw ]qe iks DNg nal w<se jaxge.   

je kozI ]EsI vEsI g<l iwse qA kI kIqa jAwa hE?  
]sIM hr 20 ]OrqA ivcoM l<gBg izk ¥ ]sE>smEMt klinik ivc jAc pfqal lzI bula[uMwe hA ik[uMik 
[uhnA we ]Eksre] qoM lgwa hE ik [uhnA we hor tEst krn wI lof hE. kzI var ]ijha izs krke huNwa hE ik 
pihla ]Eksre] kaFI saF nhIM ]aiz]a ]qe hor ]Eks-re] krn wI lof huNwI hE.   
 
je quha¥ hor tEst krva[ux lzI bulaiz]a jaze, qA izhwa ]am qOr 'qe izh mqlb nhIM huNwa ik quha¥ 
kEMsr hE. ijhnA ]OrqA ¥ hor tEst krn lzI bulaiz]a jAwa hE [uhnA hr ]<T ]OrqA ivcoM s<qA ¥ kEMsr nhIM 
huNwa. s¤IinNg nal CaqI]A ivc [uhnA qbwIlI]A bare pqa lgwa hE jo kEMsr ho vI skwI]A hn ]qe nhIM  
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vI. ]ijhI]A iZ]awaqr qbwIlI]A nuksanweh nhIM huNwI]A. CaqI]A we kEMsr wI sNBavna vI ho skwI hE, 
pr ijNnI CeqI izlaj SurU kIqa jaze, [uMna hI v<W kamyab izh hozega.   

je mE¥ kEMsr hove, qA? 

s¤IinNg vele pCaxe gze iZ]awaqr kEMsr mu<DlI halq ivc hI huNwe hn, ]qe izhnA wa kamyab izlaj 
krn wI]A cNgI]A sNBavnavA huNwI]A hn. CaqI]A we kEMsr valI]A bhuq sarI]A ]OrqA izlaj qoM ba]w 
]am iZNwgI jI[uMwI]A hn.   
 
CaqI]A we kEMsr wa pUra izlaj krna swa hI mumikn nhIM huNwa, pr je izhwI pCax SurU ivc ho jaze, qA 
izlaj we v<W DNgA ivcoM shI DNg cuix]a ja skwa hE. s¤IinNg vele pCaxe gze kEMsrA ivcoM wo iqhazI izNne 
Cote huNwe hn ik izhnA ¥ CaqI ivcoM k<iD]a ja skwa hE. izs krke pUrI CaqI lah wex wI lof nhIM pEMwI. 

CaqI]A bare ^sceq rihxa'   
^CaqI]A bare sceq rihx' wa mqlb isrF izh janxa hE ik v<K v<K sim]A 'qe quhadI]A CaqI]A weKx ¥ 
]qe toh ke ikho ijhI]A japwI]A hn, ]qe je kozI qbwIlI]A iwsx qA izhnA bare daktr ¥ w<sxa. [umr 
vWx nal CaqI]A we mas ivc qbwIlI]A ]a[uMwI]A hn ]qe hr ]Orq wI]A CaqI]A ]apxI hI v<KrI  
iksm wI]A huNwI]A hn.   
 
izhnA g<lA bare sceq rho: 

 
Skl   
ikse CaqI we ]akar jA Skl ivc qbwIlI ]a[uxa, Xas qOr 'qe bahA ihla[ux vele jA CaqI]A ¥ [u>pr 
cu<kx vele, jA je cmfI 'qe kozI v<t jA dUNG pEMwe hox.   

mihsUs hoxa 
je ikse izk CaqI ivc be]aramI jA wrw hove wUsrI ivc nhIM, Xas qOr 'qe je izh nvA SurU hoiz]a hove jA 
lgaqar rhe. pr yaw r<Ko ik izh LlqFihmI ]am hE ik CaqI]A wI]A sB igltI]A wuKwI]A hn - kuJ 
nhIM vI wuKwI]A.  

igltI]A 
ikse izk CaqI jA k<C ivc kozI igltI]A, sXq QA jA v<t ijha jo wUsrI CaqI jA k<C we [use ih<se ivc nhIM. 
je izh huxe ijhe hoiz]a hove, qA izhwe vl hor vI iZ]awa iW]an iw{.   

dodI ivc qbwIlI 
in<pl (dodI) iv<coM paxI vgxa, je izh huxe-ijhe SurU hoiz]a hove ]qe izs ivc wu<W na hove. XUn vgxa jA 
ig<lI]A, lal QAvA, jo sOKI qrHA TIk na hox. in<pl wI Skl jA QA ivc kozI qbwIlI - in<pl ]Nwr vl ¥ 
gzI hozI jA izhwa mUNh ikse hor pase ho jaxa. in<pl 'qe jA izhwe ]ale-wu]ale W<Ff jA iPxsI]A.   
 
]apxI]A CaqI]A bare jaxkarI qusIM iwn ivc ikse vele vI izhnA ¥ weK ke ]qe toh ke lE skwe ho ijs vele 
vI quha¥ sOK hove (ijveM baQ jA Savr ivc jA k<pfe pihnx vele). je qusIM ]apxI]A CaqI]A bare sceq rho 
]qe quha¥ pqa hove ik izhnA wI ]am halq kI hE, qA je ]am qoM v<KrI]A kozI qbwIlI]A hox, qA quha¥ 
izhnA bare janx ivc mww imlegI.   
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je quhanUN  kozI vI qbwIlI hozI iwse, qA ibnA kozI wer kIiq]A ]apxe daktr ¥ w<so. yaw r<Ko ik izhwe nal 
ikse wa vI smA nSt nhIM huNwa. je kEMsr hove, qA izhwe bare ijNnI CeqI w<is]a jaze; [uMna hI sOKa izhwa 
izlaj hozega.  
 

 CaqI]A bare sceq rihxa- pNj Xas g<lA 
1 pqa kro ik quhade lzI ]am g<lA kI hn. 

2 weKo ]qe tohvo. 

3 izh jax l{ ik quha¥ ikhfI]A qbwIlI]A bare Xbrwar rihxa cahIwa hE   
4  ikse vI qbwIlI bare ibnA wer kIiq]A ]apxe daktr ¥ w<so   
5 je quhadI [umr 50 sal jA v<W hE, qA CaqI]A wI s¤IinNg lzI ja{   

je mEM s¤IinNg lzI javA, qA kI iPr vI mE¥ ^CaqI]A bare sceq' rihx wI lof hE?   
hA, sB ]OrqA ¥ ]apxI]A CaqI]A bare sceq rihxa cahIwa hE. kozI vI s¤IinNg tEst 100% shI nhIM 
huNwa. CaqI]A wI s¤IinNg nal kEMsrA wI pCax qA ho skwI hE, pr rokQam nhIM. lgaqar weK ke ]qe toh ke 
qbwIlI]A bare pqa krwe rho. je kozI qbwIlI]A iwsx qA ]apxe daktr kol ja{, BaveM qusIM ipCle 
iwnIM hI CaqI]A wa ]Eksre] krvaiz]a hove, jA CeqI hI krva[uxa hove.  

yaw r<Kx valI]A Xas g<lA 

CaqI]A wa kEMsr hox wa Xqra sB ]OrqA ¥ huNwa hE. [umr vWx nal izhwa hoxa vI vW jAwa hE. izs krke 
hr iqNn salA mgroM s¤IinNg krva[uxa bhuq ZrUrI hE. jw vI quha¥ bulaiz]a jaze, qusIM ZrUr ja{, ]qe 

je quhadI [umr 70 sal qoM v<W hE, qA s¤IinNg krva[ux wI mNg kro. 

 
ijhfI]A ]OrqA CaqI]A wI s¤IinNg krva[uMwMI]A hn [uhnA wI mOq izs kEMsr nal hox wa Xqra Gt 

jAwa hE. ]NwaZa hE ik yU ke ivc izhwe nal hr sal 1400 iZNwgI]A bcwI]A hn.   
 
weK ke ]qe toh ke pqa kro ik quhadI]A CaqI]A wI ]am halq ikho ijhI huNwI hE - ^CaqI]A bare sceq' rho - 
je kozI qbwIlI]A iwsx qA [uhnA bare ]apxe daktr ¥ qurNq w<so.   
 
CaqI wa kEMsr mrwA ¥ vI ho skwa hE. CaqI valI QA 'qe je mrwA ¥ kozI l<Cx jA qklIFA mihsUs hox qA 
[uhnA ¥ [use vele daktr nal g<l krnI cahIwI hE.   

hor jaxkarI lEx lzI mEM ikhwe nal sNprk krA? 

quhada sQank ]En ]E>c ]E>s bREst s¤IinNg yUint quha¥ s¤IinNg bare ]qe ]pu]aizNtmEMt bxa[ux bare 

hor jaxkarI we skwa hE. ]En ]Ec ]E>s daizrEkt (0845 46 47) qoM quha¥ izhnA nal sNprk krn bare 
jaxkarI iml skwI hE.   
 
nESnl kEMsr s¤IinNg pRogramZ (National Cancer Screening Programmes) wI 
vE>bsazIt qoM CaqI]A wI s¤IinNg ]qe s¤IinNg poRgramA bare ]am jaxkarI iml skwI hE. izhnA wI 

vE>bsazIt www.cancerscreening.nhs.uk pfHo. qusIM izhnA wa prca  Breast Screening 
– The Facts (CaqI]A wI s¤IinNg - kuJ s<cI]A g<lA) vI pfHo, ijs ivc CaqI]A wI s¤IinNg we  
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Faiziw]A ]qe muSiklA bare hor iZ]awa jaxkarI iw<qI hozI hE. izh prca G<t igxqI wI]A kzI BaSavA 
ivc ]qe suxn valI tep 'qe vI iml skwa hE. izh prca qusIM kEMsr s¤IinNg vE>bsazIt 'qe pfH skwe ho, jA 
izhwI kapI qusIM ]apxe sQank bREst s¤IinNg yUint qoM mNgva skwe ho.   
 
bREst kEMsr ke]r (Breast Cancer Care) cEirtI hE jo CaqI]A we kEMsr we mrIZA ¥ jaxkarI ]qe 

mww iwNwI hE. qusIM bREst kEMsr ke]r nal [uhnA wI FRIFon hElplazIn nNbr 0808 800 6000 'qe g<l 

kr skwe ho (isrF yU ke ivc) jA tEkstFon nNbr 0808 800 6001 'qe izhnA nal sNprk kr skwe ho, 

jA izhnA wI izs vE>bsazIt 'qe ja skwe ho - www.breastcancercare.org.uk  
 
kEMsrbEk]p (Cancerbackup) [uhnA lokA, [uhnA we pirvarA ]qe wosqA ¥ jaxkarI, slah mSvra 
]qe jZbaqI mww iwNwI hE ijhnA ¥ kEMsr bare icNqa hE. qusIM kEMsrbEk]p nal FRIFon hElplazIn nNbr 

0808 800 1234 'qe g<lbaq kr skwe ho,jA izhnA wI izs vE>bsazIt 'qe ja skwe ho - 

www.cancerbackup.org.uk  
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zej kNsrn (Age Concern) yU ke ivc 50 sal qoM v<W [umr we sB lokA wI mww krwI hE, qaik [uh 
iZNwgI qoM v<W qoM v<W Faizwa lE skx. izh iwn vele weKBal ]qe jaxkarI vrgI]A ZrUrI shUlqA iwNwe hn 
]qe [umr we ]aWar 'qe hox vale ivqkre ]qe pEnSnA vrge msil]A ¥ sulJa[ux lzI vI muihNm cla[uMwe 
hn, ]qe bZurg lokA bare ]am lokA we ivcarA ]qe srkarI pailsI 'qe ]sr pa[ux wa yqn krwe hn. 

izhnA qoM imlx valI]A sevavA bare hor jaxkarI qusIM izhnA wI vE><bsazIt www.ace.org.uk qoM lE 

skwe ho, jA izhnA wI iznFrmeSn lazIn ¥ nNbr 0800 009966 'qe Fon kr skwe ho.  

 
 
© Crown copyright 2006 
sI { ]azI ne idpartmEMt ]a<F hElQ lzI iq]ar kIqa. 
ipClI varI soiW]a 2006  
 
izs prce wI izbarq ¥ sNsQa we ]Nwr injI vrqoM lzI Capx lzI ikse iksm wI rsmI izjaZq lEx jA pEse 
wex wI lof nhIM.  

 
je quha¥ izs prce wI]A hor kapI]A cahIwI]A hn, qA 277234/OVER 70? You are still 
entitled to breast screening wa hvala we ke izhnA nal sNprk kro   
dI ]Ec pblIkeSnZ ]ardrlazIn (DH Publications Orderline)  
zImel: dh@prolog.uk.com  
tElIFon: 08701 555 455  
FEks: 01623 724 524  
tEkstFon: 08700 102 870 (somvar qoM Su<krvar svere 8 vje qoM Sam 6 vje qk)  

 
277234/OVER 70? You are still entitled to breast screening mNg ]a[ux 'qe bRel ivc, 
suxn valI tep 'qe ]qe v<de ]<KrA ivc vI iw<qa ja skwa hE.  
 
www.cancerscreening.nhs.uk 
 


